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Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ: Εγώ και οι άλλοι, τα συναισθήματά μου και οι διατροφικές μου συνήθειες.
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	Αρ. Πράξης 
	Ημερομηνία
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΔΙΑΤΙΘΕΜΕΝΕΣ ΩΡΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΦΟΡΕΑΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ)

	
	
	ΩΡΕΣ

ΥΠΕΡΩΡΙΑΣ
	ΩΡΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΩΡΑΡΙΟΥ
	
	

	Ζερβούλη Ελεονώρα
	Π.Ε 70
	
	
	ΝΑΙ
	ΚΠΕ Μαρώνειας


Εκπαιδευτικοί που συμμετέχουν στο πρόγραμμα

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΦΟΡΕΑΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ)

	
	
	
	

	1.Ζερβούλη Ελεονώρα
	Π.Ε 70
	ΝΑΙ
	ΚΠΕ Μαρώνειας

	2.Καλλιανίδου Ελένη
	Π.Ε 70
	ΝΑΙ
	ΚΠΕ Μαρώνειας

	3.Σταυράκη Δήμητρα
	Π.Ε 70
	ΝΑΙ
	ΚΠΕ Μαρώνειας


ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : ………40…….     ΑΓΟΡΙΑ: ……17…   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: …23……

	ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ:
	
	ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ:
	ΝΑΙ
	ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ:
	ΝΑΙ


(Σημείωση: Λέγοντας “ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ” εννοούμε τη συμμετοχή ενός τμήματος  Λέγοντας “ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ” εννοούμε τη συμμετοχή περισσότερων του ενός τμήματος)
Συνάντηση ομάδας:

	ΗΜΕΡΑ:
	ΩΡΑ:
	ΤΟΠΟΣ:

	Παρασκευή
	12.35
	Τάξη Β1


ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :
	Βελτίωση της αυτοαντίληψης και της σχέσης τους με τους συμμαθητές τους και τα αγαπημένα τους πρόσωπα.
Διαχείριση των συναισθημάτων τους, να προβαίνουν σε επιλογές που προασπίζουν και προάγουν την ψυχική, σωματική και κοινωνική  τους υγεία. 

Η απόκτηση γνώσεων γύρω από τις ομάδες τροφών, τον τρόπο αποθήκευσης και συντήρησής τους. 

Κατανόηση των παραγόντων εκείνων που επηρεάζουν τους διατροφικές συνήθειες και να μπορέσουν να δημιουργήσουν τις κατάλληλες συνθήκες για να κάνουν τις κατάλληλες επιλογές ως προς αυτές.
Υιοθέτηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών.
 Σχεδιασμός προγράμματος ισορροπημένης διατροφής για τους ίδιους, την οικογένειά τους και τους φίλους τους.


Β. ΠΟΙΟΥΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΘΕΣΑΤΕ; (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς)

	Να αποκτήσουν κριτική και δημιουργική σκέψη.
Η καλλιέργεια της αυτενέργειας και  η ανάπτυξη πρωτοβουλιών.

Να ενισχυθεί η αισθητική καλλιέργεια μέσα από την ευαισθητοποίηση του παιδιού σε διάφορα θέματα με σκοπό να μειωθεί η επίδραση ανταγωνιστικών συνθηκών στην τάξη.
 Να καλλιεργήσουν την αυτοεκτίμηση, την αυτοπεποίθηση και την αυτοαποτελεσματικότητα.
 Να αναπτύξουν ικανότητα συνεργασίας, να βοηθούν και να βοηθούνται, να γνωριστούν καλύτερα και να βελτιώσουν τις μεταξύ τους σχέσεις.
Να οικοδομήσουν τη γνώση αναλαμβάνοντας κεντρικό κι ενεργητικό ρόλο στη μαθησιακή διαδικασία

Να αλλάξουν συμπεριφορές και στάση ζωής ως προς τις διατροφικές συνήθειες.


Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Βιωματική προσέγγιση των θεμάτων, ατομικές και ομαδοσυνεργατικές διαδικασίες μάθησης.
Χρησιμοποίηση αφηγήσεων, παιχνιδιών, παιχνίδι ρόλων, μελέτη περίπτωσης, δημιουργικής έκφρασης, φύλλων εργασίας, συζήτηση.

-Συνεργασία με τους γονείς. 
Επίσης με επαγγελματίες από το χώρο παραγωγής κι εμπορίας τροφίμων.
Με τον υπεύθυνο Σχολικών Δραστηριοτήτων.

Ειδικοί επιστήμονες(διατροφολόγος)
Συνεργασία με τον εκδοτικό οίκο «Μεταίχμιο», με  διάθεση βιβλίων με θέμα την υγιεινή διατροφή και συμμετοχή σε μαραθώνιο ανάγνωσης.


Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ

	Γλώσσα- Φιλαναγνωσία (οι μαθητές εκφράζονται, διατυπώνουν απόψεις, επικοινωνούν, διαβάζουν παραμύθια)
Εικαστικά(ζωγραφίζουν, αποτυπώνουν τα συναισθήματά τους )
Μελέτη Περιβάλλοντος(υπάρχει αντίστοιχο μάθημα)
Μαθηματικά(υπολογίζουν, μετρούν, γράφουν συνταγές)
Φ. Αγωγή(η σωματική άσκηση συμπληρώνει τις σωστές διατροφικές συνήθειες)
Μουσική(τραγουδούν) 


Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ (20- 25 ΔΙΩΡΑ)

Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος
(διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κτλ.)

	1ος
ΜΗΝΑΣ
	Συγκρότηση ομάδων εργασίας, σύναψη συμβολαίου για την καλή λειτουργία της ομάδας. Αναγνωρίζουν ομοιότητες και διαφορές μεταξύ του εαυτού τους και των άλλων.  
Χρησιμοποιούνται φύλλα εργασίας, βιωματικές δράσεις, ατομικές κι ομαδικές εργασίες.

	2ος ΜΗΝΑΣ
	 Αναγνωρίζουν και κατανοούν συναισθήματα. Καταστάσεις που πυροδοτούν διάφορα συναισθήματα, αποδοχή συναισθημάτων, αρνητικών και θετικών, διαχείριση αυτών με τρόπο που δεν προσβάλλει τους άλλους. Σύνδεση των συναισθημάτων με την διατροφή. 
Τα παραπάνω γίνονται μέσα από βιωματικές δράσεις, παιχνίδια ρόλων, μελέτη περίπτωσης, θεατρικό παιχνίδι, καθώς και φύλλα εργασίας.

	3ος ΜΗΝΑΣ
	Προέλευση τροφίμων, ποια τρόφιμα ανήκουν σε κάθε ομάδα, καλές και λιγότερο καλές επιλογές και οφέλη που έχουν οι καλές επιλογές στο σώμα. Συσχέτιση  της διατροφής με διάφορα κοινωνικά γεγονότα. 
Επίσκεψη σε κατάστημα τροφίμων, σε εργοστάσιο παραγωγής καραμέλας και σοκολάτας, εκπαιδευτικά παιχνίδια με καταγραφή ημερολογίου, στίχων , ποιημάτων, κατασκευή κολάζ από τις ομάδες.

	4ος ΜΗΝΑΣ
	Σημασία της κατανάλωσης μικρών και συχνών γευμάτων, παράγοντες που επηρεάζουν τις διατροφικές συνήθειες, δημιουργία κατάλληλων συνθηκών ώστε να επιτύχουν τις καλύτερες επιλογές και μεταφορά της γνώσης αυτής στα οικεία τους πρόσωπα  με σκοπό την υιοθέτηση συνολικά της υγιεινής διατροφής.
Κατασκευή διατροφικής πυραμίδας , δημιουργική έκφραση με κατασκευή παιχνιδιού, προσώπου με τρόφιμα, πιάνουν και γεύονται τροφές, καταγραφή απόψεων. Ομιλία από διατροφολόγο.

	5ος ΜΗΝΑΣ
	Εξοικείωση με μεθόδους και τεχνικές συντήρησης τροφίμων, και να μάθουν τον σωστό τρόπο διατήρησης. Αξιολόγηση του προγράμματος.
Επίσκεψη στο κυλικείο του σχολείου, εικονική τοποθέτηση τροφίμων στους κατάλληλους χώρους, παρατήρηση αλλοιωμένων τροφών, καταγραφή των εντυπώσεων από την κάθε ομάδα, τι έμαθαν, τι θα ήθελαν περισσότερο να μάθουν και παρουσίαση αυτών.


Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων      .........3.......                                      

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλονται και

1. Κατάλογος  με το ονοματεπώνυμο των μαθητών της ομάδας, την τάξη και το τμήμα τους.

2. Αντίγραφο της πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων

ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ/ΟΥΣΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ             Ο  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

                                                                  ΜΑΡΙΝΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ
( Χώρος για τον Υπεύθυνο Σχολικών Δραστηριοτήτων )

	ΑΡΙΘ.ΠΡΩΤ……………              Ο  ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  Σ.Δ.                    Ο  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  Π. Ε.                   

ΕΓΚΡΙΝΕΤΑΙ                                                                         

Κομοτηνή ……..…2013
                                                    ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΙΓΟΥΡΟΣ                         ΗΛΙΑΣ ΧΑΝΤΖΗΣ                        


Υποσημείωση: Το σχέδιο του προγράμματος υποβάλλεται εις διπλούν
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